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1)  Em toda Educação Física  
Vemos quase todo dia 
Bola, corda, jogo, tica, 
É grande a correria 

De gente pra todo lado, 
É grito com alegria! 

 
2)  –  Professor eu posso ir 

Ao banheiro mijar? 
– Pode, mas diga assim: 

Que vai para urinar 
Ou então fazer xixi, 
Entendeu? E volte já! 

 
3)  Quando você terminar 

Lave as mãos, não vai esquecer, 
Depois volte pra brincar, 
Pra jogar, ganhar, perder, 
Pois lá fora é assim mesmo, 

A aula imita o viver! 
 

4)  – Professor vou beber água! 
–  Peça licença, Bacana! 
Espere o outro chegar 

E veja se não me engana: 
Só após lavar as mãos, 
Falo isso toda semana! 

 
5)  E quando termina a aula  

É comum se repetir 
– Atenção, ó criançada, 

Já tá na hora de ir 
Lavar as mãos, beber água  
Na próxima s´tamos aqui! 

 
6) Durante a brincadeira 
Em sala, pátio ou salão, 
Se há papel, qualquer lixo 
Espalhado pelo chão, 

Nós fazemos quase sempre 
A mesma indagação: 

 
7)  – O lugar de lixo é? 

– É claro que é na lixeira! 
– E por que jogar no chão?  
Isso não é brincadeira, 
É muito é mal educado  

Quem age dessa maneira! 
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Questões: 

1- Ligue a imagem ao nome da brincadeira e depois pinte os nomes das brincadeiras: 

 

  
 

2- Agora, reescreva os nomes das brincadeiras: 

Jogar Bola: ................................................................................ 

Pular Corda: .............................................................................. 

Tica ou Pega-pega: ............................................................. 

3- Na estrofe 2 do cordel a criança, durante a brincadeira, pede para ir fazer xixi. 

Marque com um x as respostas do professor na estrofe 3: 

(   ) Lave as mãos depois de fazer xixi. 

(   ) Depois volte para brincar. 

(   ) Vá para casa! 

(   ) Vá para a sala de aula, agora! 

 

4- Na estrofe 4 o aluno, que está brincando durante a aula, diz que vai beber água. E o 

professor fez uma correção. Marque com um x que correção foi essa: 

(   ) Peça licença, Bacana! 

(   ) Não precisa pedir licença para sair! 

(   ) Vá para casa, imediatamente! 

 

5- E ainda na estrofe 4, o que o professor pede para o aluno fazer? Marque com um x: 

(   ) Lavar as mãos antes de beber água. 

(   ) Ir para casa. 

 

6- Qual a preocupação que há na estrofe 7? Marque com um x: 

(   ) Botar o lixo no chão. 

(   ) Botar o lixo na lixeira. 


